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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE CAMPANO

PROT. N. 621 / SAL NAPOLI 16/12/2022

A tutte le Societa affiliate
Al G.U.G. Regionale

OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA INVERNALE DI NUOTO PER SALVAMENTO

Il Comitato Regionale Campano Fin organizza la manifestazione di cui all’oggetto che si
svolgera nella giornata del 15 e 22 gennaio 2023 presso la piscina “F.Scandone” di Napoli,
impianto 8 corsie x 50 metri con il seguente programma:

v GARE IN PROGRAMMA

PROVE CATEGORIA INDIVIDUALI (RAGAZZI , JUNIORES ., CADETTI , SENIORES)
SUPER LIFE

PERCORSO MISTO

200 METRINUOTO CON OSTACOLI

50 METRI TRASPORTO MANICHINO

100 METRI MANICHINO PINNE E TORPEDO

100 METRI MANICHINO PINNE

TRASPORTO MANICHINO 100 MT.

PROVE ESORDIENTI INDIVIDUALI

100 METRI OSTACOLI

50 METRI MANICHINO PINNE

50 METRI TRASPORTO MANICHINO

100 METRI MANICHINO PINNE E TORPEDO

PROVE GARA A STAFFETTA (ESORDIENTI A,RAGAZZI , JUNIORES , CADETTI ., SENIORES)
STAFFETTA MISTA

STAFFETTA OSTACOLI

STAFFETTA MANICHINO

STAFFETTA POOL LIFE SAVER ( TRANNE ESORDIENTI A )

v DETTAGLIO GIORNATE

DOMENICA 15 GENNAIO 2023 - RISCALDAMENTO ORE 8:20 — INIZIO GARE 9:10
Gare: 50 Trasporto Manichino, Staffetta Manichino , 100 Trasporto Manichino Con Pinne ,
Staffetta Pool Lifesaver , Superlife Saver

DOMENICA 22 GENNAIO 2023 - RISCALDAMENTO ORE 8:20 — INIZIO GARE 9:10
Gare: Ostacoli , Staffetta Ostacoli , 100 Manichino Pinne E Torpedo , Staffetta Mista , Percorso
Misto , 100 Trasporto Manichino
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE CAMPANO
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REGOLAMENTO

Potranno partecipare gli atleti tesserati per la stagione agonistica 2021/2022

Gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores potranno partecipare a 7 gare tra quelle in
programma

Gli atleti della categoria Esordienti A potranno partecipare a 4 gare tra quelle in programma

Le societa potranno iscrivere una staffetta per sesso, categoria e specialita

ISCRIZIONI
Da gestionale federale , saranno attive da lunedi 2 gennaio 2023 a lunedi 9 gennaio 2023

COSTO ISCRIZIONE
Tassa gara individuale : 10,00 € - tassa gara Staffetta 10,00 €

PREMIAZIONI

Premiazioni individuali: saranno premiati i primi tre atleti classificati per categoria, sesso ¢ specialita ,
verra anche effettuata la premiazione per il primo anno categoria ragazzi maschi (2009)

Premiazioni Staffetta : saranno premiate le prime tre staffette classificate per categorie, sesso e
specialita

Premiazioni Societa : saranno premiate le prime 3 squadre classificate per le categorie Esordienti ,
Ragazzi, Juniores , Cadetti e Senior

CRONOMETRAGGIO
Il cronometraggio sara del tipo automatico a cura della federazione italiana cronometristi

Il Vice Presidente del Comitato Regionale Campano Il Presidente del Comitato Regionale Campano

Prof. Alfonso Abate Avv. Paolo Trapanese
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